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INFUSÕES COM HISTÓRIA: Mélanges Romanes

Mélange3: Tisane Romane Portugaise

Composition suggérée: 

Feuilles de prunelle (Prunella vulgaris L.) 
Feuilles et fleurs de menthe verte (Mentha spicata L.) 
Feuilles de mélisse citronnelle (Melissa officinalis L.)

Trois espèces profusément aromatiques sont combinées pour donner une tisane agréable, parfumée bien gouteuse à 
menthe, légèrement citrique et édulcorée. Caractéristiques sensorielles à apprécier de deux façons: à boire frais pour 
refroidir les chaudes journées d’été; à boire bien chaude et réconforter pendant les hivers froids.

Les plantes contiennent des composés chimiques naturels qui puissent entraîner des effets indésirables en fonction de 
l’âge et de la condition du consommateur.

Instructions de préparation: 

Température de l’eau: environ 80 °C 
Quantité du mélange d’herbes: ± 10g/L 
Temps d’extraction : infuser dans de l’eau chaude pendant 5 minutes, puis filtrer les herbes avec une passoire. 
Couvrir pour ne pas laisser s’échapper les volatiles.

La consistance herbacée du matériel végétal permet d’obtenir un bon produit en peu de temps, en évitant le choc 
thermique qui affecte parfois certains des constituants. Pour obtenir un profil légèrement différent, en couleur et en goût, 
laisser infuser moins de temps ou réduire la quantité de mélange.

Raisonnement:

Ce mélange combine trois espèces différentes de la famille botanique Lamiaceae, dont les membres sont très 
aromatiques et comprennent des herbes culinaires et médicinales largement utilisées. Leurs constituants principaux sont 
des composés bioactifs bénéfiques pour la santé.

De cette infusion on remarque sa fragrance et son goût rafraîchissant, bien aromatisé, légèrement mentholé et citrique. 
Profitant de ces caractéristiques sensorielles, cette infusion peut être consommée de deux manières différentes: en tant 
que boisson froide, un rafraîchissement agréable pour l’été; comme boisson chaude et réconfortante pour les longues 
et froides nuits d’hiver.
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INFUSÕES COM HISTÓRIA: Misturas do Românico
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