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MISTURAS DO ROMANICO: ficha de espécie

Nome vulgar: Torga, urze-vermelha, urgueira, chamica
Nome Espanhol: brezo rubio

Nome em Francés: bruyere

Nome em Inglés: Spanish heath

Nome cientifico: Erica australis L.

Distribuicao:

Esta espécie de urze é nativa da Peninsula Ibérica e NW de Africa e pertence a familia botanica das Ericaceae, também
do grupo das plantas com flor (Angiospermae). Em Portugal ocorre em todo o territdrio continental, com distribuicdo mais
acentuada no noroeste e nas regides do interior norte e centro. Frequente nas montanhas de clima temperado (NW) e
montanhas e planaltos interiores de clima mediterrdnico e em zonas perturbadas por fogos. (Bayer, 2003; Flora-on, 2014).

Outras espécies da mesma familia sdo por exemplo: Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spreng. (uva-de-urso), Arbutus unedo
L. (medronheiro), Calluna vulgaris (L.) Hull (caluna, mongarica, queiroga), Rhododendron sp.pl. (rododendros), Vaccinium
myrtillus L. (mirtilho).

Ecologia:

Arbusto perene, de porte mediano (até 2,5m de altura), ereto e frondoso. Matos xerofiticos e bosques abertos, por vezes
junto de quercineas (e.g. carvalho-negral e carvalho-Portugués). Preferéncia por substratos siliciosos e ultrabasicos,
zonas com exposicdo solar. Forma comunidades xerdfilas com estevas e outras espécies arbustivas (Bayer, 2003; Flora-
on, 2014).

Uma das caracteristicas peculiares de E. qustralis € a formacdo de uma grossa cepa basal lenhosa, principalmente
depois de queimada ou de intensamente pastoreada. Cepas ou torgos sdo as designacdes populares destas raizes
lenhosas que podem atingir 50cm de didmetro. Correspondem a um espessamento dilatado da parte superior da raiz e
colo da planta, onde se encontram numerosas gemas de renovo que brotam com vigor ao ser eliminada a parte aérea.
Promove-se assim a formacdo de nova parte aérea e intensa floracdo. A madeira das cepas € dura, resistente e quando
queimada tem elevado poder calorifico (Carvalho, 2010; Carvalho e Ramos, 2012).

Ao que parece a urze-vermelha desenvolve mecanismos de alelopatia, ou seja produz metabolitos secundarios que
afetam o crescimento e o desenvolvimento normal de outras espécies, podendo até inibir a germinacdo do banco de
sementes do solo. Deste modo, a E. australis pode competir com vantagem e dominar a composicdo dos matagais
(Ginés-Lépez, 2007).

Caracteristicas morfoldgicas com interesse:

Caules lenhosos, mais ou menos estriados, de casca pardo-avermelhado. Folhas lineares, em grupos de quatro, dispostos
em espiral. Flores (2-6) em inflorescéncias racemosas (tipo cacho), situadas na extremidade de raminhos laterais. Corola
rosada do tipo tubuloso — campanulado. Os estames, com anteras cujo apice € ligeiramente saliente em relacdo a corola
(conjunto das pétalas). Fruto € uma capsula ovoide de 2,5-3mm de didametro, com varias sementes muito pequenas
(0,6-Tmm). Floresce no final do inverno e inicio da primavera, conferindo uma cor rosada a paisagem montanhosa (Bayer,
2003).

Imagens disponiveis em Flora-On (2014) www.flora-on.pt.
Usos tradicionais:

Ao contrario da carqueja (Genista tridentata L., familia Leguminosae), a E. australis ndo aparece como uma espécie
medicinal relevante na maioria dos estudos etnobotanicos realizados em Portugal. A sua importancia advém mais dos
usos agroecoldgicos e tecnoldgicos, em particular, no que se refere a sua utilizagdo como lenha de elevado poder
calorifico e ao fabrico tradicional de carvao. Dada a sua semelhanca morfolégica com outras espécies de Ericaceas, com
reconhecidas aplicacdes medicinais (e.g. Erica cinerea L. e Calluna vulgaris (L.) Hull), & provédvel que o uso medicinal
da E. australis, relativamente recente, esteja associado as aplicagdes tradicionais das outras espécies e ao aumento da
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procura de produtos naturais.

Algumas referéncias indicam o uso da infusdo de flores secas para o aparelho urindrio, controlo do volume prostatico e
funcionamento dos rins (Neves et al., 2009). A infusdo também se atribui propriedades diuréticas (Camejo, 2007). Ainda,
ha algumas recomendagdes relativas ao uso externo da infusdo e decoccdo para desinfecdo de feridas (Sales, 2011).

A E. australis é considerada uma excelente planta melifera. O néctar destas flores da origem a um mel de cor escura
caracteristica e sabor forte, muito apreciado.

A madeira de E. australis € densa e resistente; pela dureza e bom timbre que proporciona, os caules lenhosos sdo
utilizados para as ponteiras das gaitas de foles e castanholas dos pauliteiros. A madeira € semelhante a do buxo (Buxus
sempervirens L.) mas ndo empena tanto. Contudo, nem sempre é facil encontrar paus com a grossura necessaria. Para
gue ndo rache ao ser trabalhada e dure mais, as varas extraidas sdo previamente cozidas em agua (Carvalho e Ramos,
2012). Noutras épocas, as inflorescéncias secas de flores ainda por abrir alumiavam a casa e a igreja; eram as candeias
ou candeeiras (Carvalho, 2010). As cepas ou raizes, designadas por torgos ou torgas, sdo habitualmente recolhidas,
armazenadas e queimadas nas lareiras. Tirando partido das suas caracteristicas combustiveis, outrora usavam-nas para
fazer carvdo que era transportado em burros e vendido para os fogdes de lenha, fornos de pdo, forjas e lagares (Carvalho,
2010).

Em muitas dreas rurais do norte de Portugal e Espanha a torga € usada para as celebracdes relacionadas com a tradicdo
pagd das festas do solsticio de inverno, entre 26 e 30 de Dezembro. Por exemplo, no Ritual do Dia das Urzes (Santo
Estevao, dia 26) e da Festa da Velha e do Carocho (S. Jodo Evangelista, dia 27), celebrados em Constantim, Miranda do
Douro, 0S rapazes carregam as cepas que juntam em pilha no largo da igreja onde sera acesa a fogueira, na qual se
cozerdo os tremocos para distribuir pelo povo no dia de santo Estevdo. E também a volta desta fogueira que o Carocho e
a Velha (personagens mascarados) representam e dancam, acompanhados pelos pauliteiros, depois de terem percorrido
as ruas da aldeia durante o dia (Carvalho e Ramos, 2012).

E muito utilizada como planta ornamental tirando partido da vistosa e duradoura floracdo. Existem no mercado de
jardinagem indmeras variedades cultivadas (cultivares). Consultar https://www.heathersociety.org/category/heathers/
erica-hardy/australis-corolla-not-white/.

Fitoquimica:

Vdrios trabalhos experimentais relativamente recentes abordam a composicdo quimica dos dleos essenciais de E.
australis (e.g. Dias, 2011) e as propriedades medicinais e o potencial terapéutico de extratos das suas flores e folhas (e.g.
Dias et al.,, 2015; Nunes et al., 2012; Nunes e Carvalho, 2013). Em geral estes estudos mostram que as folhas e flores da
E. australis sdo fontes promissoras de ingredientes funcionais e antioxidantes, eficientes como agentes preventivos de
algumas doencas. A espécie tem um perfil interessante de compostos fendlicos (e.g. antocianinas) e de aminoacidos,
em particular leucina, que favorecem a sua aplicacdo como agente antimicrobiano (Nunes et al., 2012; Nunes e Carvalho,
2013).

O &cido galico, composto maioritario identificado no extrato aquoso de E. australis, tem uma vasta gama de atividades
farmacoldgicas e bioldgicas, incluindo actividade antioxidante e antitumoral, anti-inflamatdria, antialérgica, analgésica,
antibacteriana e antifdngica (Dias, 2011).

Segundo Dias (2011) o composto maioritario detetado no dleo essencial (oct-1-en-3-ol) é utilizado como aditivo alimentar a
baixa concentracdo e inibe o crescimento de microrganismos. Ainda, um outro composto (a-terpineol) apesar de presente
em pequena quantidade tem comprovada atividade antibacteriana e anti-inflamatéria in vivo (Dias, 2011).

Consumo e adverténcias:

A eficacia dos usos documentados e os potenciais efeitos indesejdveis inerentes ao seu consumo ndo estao confirmados
por ensaios clinicos. Aconselha-se os consumidores a procurarem apoio de um profissional, antes de iniciar um tratamento,
qualguer que seja.

Contudo, ndo parece haver objec¢des de maior ao uso desta espécie como agente corretor de sabor (American Botanical
Council, 2016). Mais informagdo disponivel em http://cms.herbalgram.org/commissione/Monographs/Monograph0196.
html
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Informacdo adicional:

Outras espécies desta familia prosperam em ambientes muito semelhantes aos da E. australis e também se Ihes atribuem
propriedades medicinais. Alguns exemplos sao:

A queird (Erica cinerea L.) que forma mata rasteira, folhas lineares em grupos de 3. Inflorescéncias em espigas de
umbelas axilares de 1-3 flores. Corola urceolada (em forma de urna), cor purpura, rosada ou violdcea, com as anteras
recolhidas no interior da corola. Espectro de floragdo ocorre desde o inicio de junho ao final do verao.

A caluna ou mongarica (Calluna vulgaris (L.) Hull), pequeno arbusto, de folhas escamiformes (forma de escama) e oposto-
cruzadas, dispostas em grupos de 4. Espigas de numerosas flores rosadas, axilares, com pedunculo curto e por isso algo
pendentes. Floresce no final do ver&o, outono.

A urze-branca (Erica arborea L.), arbusto ou pequena arvore, caules de cor pardo-amarelada, folhas lineares e eretas,
inflorescéncias umbeliformes muito numerosas, no apice de raminhos curtos, flores brancas. Melhor adaptada a sitios
algo sombrios, observa-se em matagais, bosques abertos e orlas de carvalhais. Floragdo de janeiro a junho.

Imagens disponiveis em Flora-On (2014) www.flora-on.pt.

Segundo Font Quer (1999), Dioscorides (40 - 90 dC) aborda o género Erica no capitulo 97 do primeiro volume, da sua
obra enciclopédica Materia Medica. No entanto, a descricdo das caracteristicas botanicas e propriedades terapéuticas
das diferentes espécies de Erica é muito limitada, o que dificulta a distincdo entre diferentes espécies a que o autor
se refere e a compreensado dos principais usos, ja que Dioscdrides se concentra principalmente nas flores que atraem
abelhas e nas caracteristicas do mel que originam.

Miguel Torga € o pseudonimo de um grande poeta e escritor portugués Adolfo Correia da Rocha, natural de Sdo Martinho
de Anta, Sabrosa, Vila Real. O nome por que € conhecido remete para esta espécie resiliente tdo frequente nas serranias
da sua terra natal, a torga.

Sinonimias (outros nomes equivalentes que designam esta espécie):
A nomenclatura cientifica das plantas segue as normas do cédigo de nomenclatura botanica em vigor, atualmente o

Code of Nomenclature for Algae, Fungi, and Plants-ICN (Turland et al. 2018), disponivel em https://www.iapt-taxon.org/
nomen/main.php.

Todas as plantas sdo identificadas por um nome cientifico em latim. Este nome cientifico segue as regras da nomenclatura
binomial e tem como caracteristicas o facto de ser Unico (uma planta-um nome) e universal (aceite pela comunidade
cientifica e igual em todo o mundo). Contudo, a evolugdo da taxonomia e a consolidagdo das caracteristicas botanicas
gue definem uma dada espécie podem conduzir a alteragBes no nome cientifico de certas espécies, o que origina
sinonimias, i.e. nomes cientificos que foram usados anteriormente mas que foram substituidos por outros, que sdo agora
considerados como correctos.

As sinonimias mais frequentes da Erica australis L. (urze) sdo as seguintes:

Erica australis subsp. aragonensis (Willk.) Cout.
Erica aragonensis Willk.

Erica occidentalis Merino

Erica pistillaris Salisb.

Erica protrusa Salisb.

Ericoides australe (L.) Kuntze

Informacdo disponivel em The Plant List, Version 1.1, 2013 — http://www.theplantlist.org/
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