
INFUSÕES COM HISTÓRIA: Infusiones del Rio entre Viñedos 

Mezcla 6: Infusión Sutil

Composición sugerida:

Parte aérea florida de tomillo salsero (Thymus mastichina L.) 
Hojas de laurel (Laurus nobilis L.) 
Hojas de nogal (Juglans regia L.)

Esta infusión, muy aromática y de sabor delicado, asocia la intensa fragancia del tomillo con los sabores fuertes de 
las hojas de laurel y de nogal. El resultado es una bebida agradable, dulzona donde se destacan las notas frescas, 
envolventes de eucalipto y alcanfor. Para beber caliente y revivir las memorias olfativas de la niñez en las casas de 
nuestras abuelas

Las plantas tienen fitoquímicos naturales. Conforme la edad y condición del consumidor, pueden originar efectos 
adversos.

Sugestión de preparación: 

Temperatura del agua: cerca de 90 °C 
Cuantidad: cerca de 10g/L de mezcla 
Tiempo de infusión: 5-7min 
Colar al final del tiempo recomendado

Razonamiento de la mezcla:

Thymus mastichina es una especie de la familia Lamiaceae, endémica de la Península Ibérica. Su vistosa e intensa 
floración blanca, rica en néctar que atrae a las abejas es llamativa en el paisaje agreste del interior portugués. Al 
final de la primavera y durante el verano perduran las inflorescencias globosas secas, recubiertas de suave y denso 
indumento.

La mezcla Sutil aprovecha las especies con componentes químicos interesantes desde el punto de vista nutricional 
y terapéutico. Especialmente en el caso del tomillo, hay contenidos interesantes de vitaminas (ácido ascórbico y 
tocoferoles), fenoles y flavonoides, aceites esenciales, compuestos bioactivos que son fuentes importantes de 
antioxidantes. Además sus características nutricionales son adecuadas a dietas hipocalóricas diversificadas. El aroma 
sutil de esta infusión resulta esencialmente de las particularidades aromáticas del tomillo, (notas envolventes, frescas y 
dulces sugiriendo eucalipto y alcanfor), resaltadas con el olor y sabor típicos de hojas de laurel. El tomillo ameniza  el 
carácter herbáceo y térreo del laurel y del nogal, a veces algo metálico, sobretodo en el caso de la nogal, debido a la 
fuerte presencia de taninos.

A la notoria delicadeza de esta infusión está asociado el efecto relajante que esta mezcla de plantas ofrece. Las hojas 
y flores del tomillo son reconocidas por sus poderosos efectos antisépticos, desodorantes descongestionantes de las 
vías respiratorias, y por ello de aplicación muy frecuente en la medicina tradicional.
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