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Mélange 4 : Tisane Eclatante
Composition suggérée:

Tiges feuillues et fleuris de menthe des cerfs (Mentha cervina L.)
Fleurs de souci sauvage (Calendula arvensis L.)
Feuilles de framboisier (Rubus idaeus L.)

Le mélange de ces especes bien différentes récupere des usages anciens. Une tisane a la fois inattendue et
étonnante, a consommer chaude ou froide. Cette boisson met en avant I'arébme tres frais de la menthe, la couleur
vibrante des fleurs de souci ainsi que la saveur boisée des boutons de ronce. Procurant des sensations qui invitent a la
contemplation du fleuve du Douro, des vignobles ainsi qu’a la dégustation de la gastronomie régionale.

Les plantes contiennent des composés chimiques naturels qui peuvent entrainer des effets indésirables en fonction de
'dge et de la condition du consommateur.

Instructions de préparation:

Température de I'eau : environ 90 °C

Quantité du mélange d’herbes : + 4g/L

Temps d’extraction : infuser dans de I'eau chaude pendant 4 a 6 minutes, puis filtrer les herbes avec une passoire.

La consistance plus herbacée de la menthe de cerfs donne un bon produit méme apres moins de temps d’infusion,
en évitant le choc thermique qui parfois affecte certains des constituants. Cependant, on obtient un profil Iégerement
différent en couleur et saveur (plus foncé et plus fort), si on I'infuse plus longtemps. Surtout a cause de la texture sous-
herbacée des feuilles d’olivier et de vigne.

Raisonnement:

La menthe des cerfs est une étonnante petite menthe aux feuilles linéaires qui pousse sur les berges humides des
rivieres. Le raffinement des petites fleurs rose-lilas contraste avec I'arébme pittoresque gu’elles dégagent. Au Portugal,
cette espéce de la famille botanique Lamiaceae (Labiatae) est beaucoup utilisée dans la cuisine régionale et la
médecine traditionnelle. Le souci et la ronce, respectivement une espece herbacée et une espéce arbustive, sont
fréquentes pres des champs agricoles et des habitations. En raison leurs large distribution et de leurs caractéristiques
morphologiques et chimiques, leurs utilisations sont tres diverses. Les fleurs de souci, les boutons floraux précoces
et les jeunes pousses tendres des ronces sont beaucoup consommeées dans les zones rurales en raison de leurs
vertus nutritionnelles et thérapeutiques. Ce mélange des trois especes reprend des usages ancestraux, confirmés
par des études récentes de leur composition chimique et biochimique mettant en évidence leurs potentiels bioactif et
antioxydant.

Cette tisane met en avant I'odeur et le go(t vif de la menthe, la couleur vibrante des fleurs de souci et le go(t
légerement boisé et charpenté des boutons floraux de la ronce. Le profil frais et doux, [égerement épicé de la petite
menthe favorise sa consommation aussi bien chaude que froide. Le parfum de la menthe de cerfs rappelle le temps de
péche, les recettes régionales bien assaisonnées et invite a contempler le fleuve et le paysage viticole.

Remplacer les boutons floraux de ronce par des feuilles de vigne ou de framboise n’influencera pas le profil sensoriel
du mélange, car les principes aromatiques de la menthe des cerfs sont trés marqués.

Des précautions sont a prendre pour les femmes enceintes car la menthe des cerfs est potentiellement abortive.
Prévenir I'ingestion par des enfants et les personnes agees.
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