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INFUSOES COM HISTORIA: Misturas do Rio e da Vinha

Mistura 5: Infusdo Estival
Composicdo sugerida:

Parte aérea florida de oregdo (Origanum virens Hoffm.& Link.)
Flores de camomila-romana (Chamaemelum nobile (L.) All.)
Folhas de louro (Laurus nobilis L)

Folhas de nogueira (Juglans regia L)

A fragéncia revigorante e o sabor muito aromatico, quente e levemente amargo, que pode variar em intensidade,
desta mistura de plantas, invocam os dias quentes do verdo mediterranico. Uma infusdo onde se destacam as notas
sensoriais do orégao, para beber quente e usufruir dos aromas que se libertam com a temperatura.

As plantas tém fitoquimicos naturais. Mediante a idade e condigcdo do consumidor, poderdo originar efeitos adversos.
Sugestdo de preparacdo:

Temperatura da agua: cerca de 90 °C
Quantidade: cerca de 10g/L de mistura
Tempo de infusdo: 5-7 min

Coar no final do tempo

A intensidade do sabor e da cor da infusdo dependem da quantidade e do tempo de infusdo. Mais quantidade da
mistura e mais tempo proporcionam cor e gosto mais fortes.

Fundamentacdo da mistura:

Esta mistura origina uma bebida de fragrancia revigorante tirando partido das caracteristicas sensoriais do orégdo.

O aroma resulta essencialmente dos atributos sensoriais das folhas e flores do orégdo, realcado com o seu paladar
algo picante, levemente quente, a que se junta o flavor (odor e sabor) tipico da camomila e da folha de louro. Assim
se suavizam as notas mais amargas do orégdo e da camomila, e o sabor herbaceo e térreo das folhas de louro e de
nogueira, por vezes algo metdlico no caso da nogueira, caracteristica que lhe é conferida pela presenca de taninos.

Os ingredientes usados sao tradicionalmente associados a gastronomia regional e aos seus potenciais efeitos
terapéuticos. A composi¢cdo quimica destas matrizes vegetais revela compostos bioactivos com propriedades
antioxidantes, antimicrobianas e antifingicas, com especial interesse nutricional e medicinal e para a conservacdo de
alimentos.
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